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ANSTRAK

Indoncia menduduk) penmphar g kedua di durma bepdasark an ctah tik kecclakann
lalu Jintas Jumlah terbesar borban lakalantas i Kona Semarang didammas) usia 1% 21 taban |-|f14
Lmurnny:dakd"ah pelajar atau mahasiswa “alab satu fabior ebstermnal gt mernpengnribi pelajar

m:ﬂ:ﬂ ]!q)tdlu,u‘n ll'l':::;lhl:::‘a.g SIM antars lain Gratig WA yang e pgainkan dan mernfasilitas

i untuk mengidentilibasi pola boanunikast otang A dan

;rnplthil:‘?' terhadap perilabu remaja tersebat Penelitian ini merupakan peoehilian Survdey Croms
sectional dengan pendebatan buantitatil bualinatl  Penentuan sampel secara purpaive dengan
metode “Proportional Sampling diperoleh 120 sampel melipati 60 mahasiawa, (4 siswa GMA
Data dianalisis dengan up bivanat didubung data pualitatil dan hasil 16D Penclitian 10t
silkan informasi bahwa terdapat hubungan sangat kuat antara buantitas komunikasy Grang

0.000) dan monnonng perkombangan oleh orang fua {p value 0,000) dengan pﬂ"nhku
hastl VG aiswa, orang tua perlu herkomumbasi kepada

g tua juga perlu memanitor keheradaan anak

tua (p-value
remaja dalam berkendara Menurut

anaknya schap kaly akan berbendara Selain ilu oran
saat membawa kendaraan

Kata kunci : Pengawasan orang tua bomtrol arang tua, keamanan berkendara

ABSTRACT

Indunesia placed on the ped and highest country in

s stlatishics
21 years old, mainly are Semor High School

Based on the trallic acc ider

the world The accident have been dornated by 15
(SHC) students and university ctudents One of the external facton that influence their dnving

without legally letier 1s the parent who have permitted and faciitated  The anns are 1o identify

commumication style ol parents and their imphcation  toward those  respondents
survey by cross sectional trough gquanttative and qualitative

behavior. The rescarch s about

approach. The sampling has been deterrmined by proportional samplings that choose purposively,

these obtain 120 samples include 60 uni tudents The data analysis 18

using bivanattest that supports hy Focus Group Discussion (1GD) data The resull shows that the

quantity of commumcation between parents and their chld (p-value 0,000), Parents monitoring

toward their child's social growths (p value 0,000), also sl antly related with salety niding
students, the parents require (o

behavior of the respondents Based on the discussion among the
intense communicate with ther children in cvery hine the children dnving a vehicle. The parents

also require to monitor the children presence while they carrymy the vehicle

contiol

yersily students and 60 SHC »

Keyword : Parents monitoring, parcnis control, safety nding
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Meningkatnya penggunaan alat transportasn di jalan raya santim berdampak pads
kepadatan laly lintas, dimana hal tersebut menyach salah satu faktor pemicu teradings
kecelakaan Lalu Lintas yang mengakibatkan kerugian, btk meternl maupun non matery)
(The Globe Joumal, 201Y) Hampir setengah (46%) dan mereka yang menvalam,
kecelakaan d jalanjalan &) dunia adalah “pengguna jalan rentan”, meliputs pejalan kak,
pengendara sepeda dan pengendara swepeda motor Tanpa undakan, kecelakaan lalo lintas

2 ada 1z
Jalan diperbiraban shan menghasikan kematan whitar 1.9 juta orang per tahun pada tahun

2020 (Anomim, 2011

Indonesia menduduk peringkat terunggn ke-2 di duma berdasarkan stationk
kecelakaan laly himas dy duma, dengan rata-rata korban merunggal per han sehanyak 99
orang (The Globe Joumal, 2013) Pernaja pengendara motor merupakan salah samg
kelompok horban terhanyak dalam kecelakaan lalu Iintas Kategon jumlah kejadian
kecelakaan lalu lintas berdasarkan kendaraan menurut data Satlantas Polwiitabes Kota

Semarang sepamang 2011 adalah swpeda motor 23 216, moml barang 3491 umit, sena
mobil penumpang 2 495 unit (Samelto, 20009)

Hasl penclinan Trio Adit Pamungkas (2012 jmenunjukkan bahwa faktor eksternal

yang mempengaruha pelajar SMP mengemudiban wepeda maror tanpa memiliks SIM antara

lain udak ada sanks yang legas, orang tua yang mengpinkan dan memfasitas: sepeda

MOOT scrla masyarakat membiarkan atau idak perduly (Pamungkas, 2012)Hasl penelitian

Agus Aj Samekio (20075 menyebutkan bahwa jumlah terbesar korban kecelakaan lalu

lintas di Kota Semarany didominas oleh kelompok usa 15 - 21 tahun, pada umumnya

adalah pelajar avau mzhasisws Dimana jurnlah kendaraan \erbesar yang terhbat dalam
kecelakaan lalu lintas adalah wpeda movn (Sameki; 20019
Surver awal pada bulan Januan 2613

tethadap 61 mahasiswa semester hma prodi
S1 Kesehatan Masyarakat 1)

dires, menunjukban bahwa sehanyak $7% mahasiswa pernah

ditilang karena beberapa fakuor diantaranya menerohos lampu merah, tdak menggunakan

helm, udak membawa SIM dan atay STNK, operam patuh, melampaw marka, dan

kelengkapan motor tdak standan Ha) iny menygambarkan mash banyak mahasiswa yang

udak memperhatikan  aspek  keselamatsn berkendara Berdasarkan

tingginya angka
kejadian kecelakaan lalu lintas wenta akibat fa12) yang ditimbulkan pada

€maja pengendara

penilaku berkendara
fang aman bag remap yang merupakan generas

motor tersebut, maka perly adanya pencegahan antars |ain melalu
atau kesadaran berkendara

penerus
bangsa
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Dalam membudayaban peyiloky atnnn berkendaea bages pemagn preran bantral orang

ML) mrl||mll |l'l||lllH I l'lrl'hll |II'II|-||||,|“ yorg tolah dilakvkan e “'“””l‘;““ hinhwn fak i

ri.ll"l’llﬂl i lune ddin emign yinnp h"ll"ﬂill el arang s dan ’"l]'_" AN hoe pern I".“h"lg_

datam membentub penlaba imereba dalam begks wbnea, i belum peeonh dudentifibos

aec AN mendalam tlentang gambaian pevan koot avang tan yang telah dilabsannkan dan

implikasinya terhadap perilabn e tersehit Diata dasar ik snhigeat menentukan

hr_lwlhuhllﬂ" (LA ST} | ll;lll'l“"i,"lu,'" ""lrli'*lrlll M lintae b hsnisnyi ,'. K iln
Semnrang, selvngpn mcrmnimall an terpnlinyn ptnhy konbion, tnppinyn Hnpbat kecnontan

dan bermatian yang diakabatkan alel becelab aan Tnlo Hintas prnddn remngn

METODE ANALISIN

Desan penchitian adalal penclitian analink e npn pendekatan crovy g firsnal
Populasy dalam penelitian v dibatasg Pl cemngn unin 16 tahan sampal 24 tahun yong
menggunaban bendarann mator oy 2 (dim), merupnkon siswa tingkat akhae SMAN

Semarang, dan mabasivwa semester 5 Pakuline Kesehaton! Insversitns [han Nuswantoro

Semarang Ihesa .,lllljl!‘ dientukan  secarn ’up,u.ounnu,n' "”u’rf“"f. rlrllv_'illl rmus

[wlhﬂunynn sampel mimimal untuk penchtinn dengan desain cross sectional, selnngpa
d|prlull‘|l besar samipel 120 vrang

Vanabel tenbat wdalah penilaka cemapn dalam herkendara, sedangkoan vaniabel
bebas yartu pola koanunkasi dalam smnh (pola/kanlinas komuombos dengan orang tun,

intensitasvkoantitas kamamkase dengan orangtun, keteladana/figar - orang Wa,  dan

monitoring perkembangan dan arang tun)

Data dikumpulkan dengan cora wawancarn menpggannkan kizioner dan juyn
dilakukan VG (Focus Growgs Discwssion) dengan aktihis OS515 ) penguras organinsas,
Curu BK dan Dosen sebagm data penunjang dan pelongkap hanl pembahasan Untuk
mengetalinn hubangan antara vaninbel yang dite o digianakan ap bivana
HASIL DAN PEMBAIASAN
Karukteristik responden

Peneliian im dilakukan techadap 120 orang responden yang terding atas 60 siswa
SMU dan 60 minhosiswn pergarasn Hing g lemis pekerjanan orang lua reaponden lebwh
banyak bekergn schagni tenagn pendidhik dan winswastn deogan jumlah vang saku
responden rnta rsta mencapn p 30 ol Pola kunlitas komunikasi otang tun dan annk

(respondden) sehanyak 53,3% bk Karaklenshk responden secara terines disapikan pada

labe) |

-
o
-
-
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Perubhahan perubadae Ak ulap atau penlakunya \
pada masa anak-anak, pada

Peruaban mrlar aaday Artemva alar il yang dianggap penting

Lebebasan,  letaym mercka  senng  takut

mas am mlak lagr Macka menuntat
Dertanggungaw ad

_ oa sening  bermasalah Hal im
Fada masa wn remana uga mengalami masa Jdimana senng

Jisebabhan oleh  pada wat Nerada pada masa anak anak, sebagian dan masalahnya

diselesakan oleh orang tuanva, sehingga pada saat remaja belum berpengalaman dalam

mengatas masalabma Selan s pada masa remaja, mercka merasa sudah mandin

sehingga mgia memvelesakan masalahma sedin dan senng menolak bantuan dan orang

lamn
Terkant dengan araktermva sebagar remaja dan penlaku berkendara i jalan raya,
responden juga sodang mengalamn peruhahan mila Hampir semua responden pernah
melanggar ramdu-ramba laks hinzas dan kurang berhati-han dalam berkendara. Schingga
dan penchban i diperoled data habwa 84.2%, dan seluruh responden pernah mengalami
Revelakaan nngan
Rerdasarian penchinan (Astut, 2004), jemis kenakalan remaja teringgr Kedua
adalah pelanggaran lalu Lotas sebesar 10.25% setelah berkelahi Bentuik pelanggaran im
berupa penlaku Lebut Aebutan & jalan mava, tdak menggunakan helm saat mengendarai
motor, melanggar mefior Lok sampar pada membel SIM (Surat Ijin Mengemudi).
Pola Nomunikasi Dalam Rumah
Pola komumikas dalam rumah dibihat dan pengukuran sub vanabel melipun
Ruahias dan kuanitas homunikass orang tua dan anak, keteladanan figur orang tua bag)
anak, serta momtenng perkembangan oleh orang wa terhadap anak. Pada penehtian 1
dihasilkan bahwa tendapat hubungan vang bermakna antara kuantitas komunikasi orng tua
dan anak dengan penlaku berkendam responden (p-valie 0,000, ¢ = 0,871). Artinya
hubungan antarm kedua vanabel um sangat kuat: Semakin banyak atau senng orang tua
berhomumkasi  dengan  anaknva  tentang  penlaku  berkendam vang benar, maka
kemunghinan responden untuk berpenlaku berkendar aman akan semakin tunggi. Tidak

hanya mengenu Kuanutas, tetapn kuahitas komunikasi antara orang tua dan anak juga
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ana remaja paling sening hertemu atau

vunsurut Albert Bandura, ——— A Juga berpenparuh tethadap pen laku anak
sc

rea karema omang tua merupakan

mreraksinya relatf lama

alu me
I menime penlaka arang tuanya, 'ui.:[: orang
ingkung; .

Rungan yang paling dekat dengan anak  dan

dibandin
¥ dengan lingkungan l: g
an yang lmnnya Proses im disebut

proscs modelling

Pada vanabel ket
c'ﬂd.‘ln,\ )
n terhadap figur orang tua menunjukkan tdak adanya

bubungan dengan penlaku herkendam anak. bark pada mah -
valuwe 0.604) hal 1 disebabkan oleh hmhﬂml:-r;; ma :f"““:l maupun siswa SMU. (p-
mla-mla yang dianut pads masa keg| it "d‘lkn:a yang sudah mulai mcmngg.nfk:fn
figur panutan tetzpi lebih manjadikan teman seb ag) menjadikan orang tua schagas
Meskipun figur orang tua udak b sebagai role model atau panutan
akan tetapn monilonng d‘,ml Stk serpengaruh terhadap penlaku berkendara anak
- g tua diperlukan untuk mengendahkan anak dalam
berkendara Pada penclitian ini menunjukkan adanya hubungan yang sigmifikan antara
monstonng perkembangan anak olch orang tua dengan penlaku anak dalam berkendara (p-
value 0.000, r = 0.687) Momitonng orang tua dapat diopumalkan untuk mengendahkan
penlaku herkendara remaja vang tdak sefery Seperuhalnyayang dilakukanolehAmerican
qcademy of PediatncdalamCenter for Disease Control And Prevention. Terdapat nota
kesepakatan antara orang tua dan anak yang dikemas dalam Parent-Teen Driving

Agrecment memuat perjan)lan-perjanjian anak terhadap orang tuanya bahwa mereka akan
benjanp akan berkonsentrasi ketika berkendara, akan
NAPZA dan alkohol sclama berkendara,

mentaati 2turan berkendara,
mengharga: aturan dimana tdak mengkonsumsi
dan berjany akan menyad) pengendara yang bertanggungyawab. Perjanjian ni ditandatangn

oleh anak dan dijalankan scsua) apa yang telah disepakat Tidak hanya anak, letapt orang

tua juga turut benjan)! untuk mengendara kendaraan secara aman dan membenkan contoh

k bagi anaknya Bentuk komumkasi m
kasi diserta

yang bai clalm penanjian kesepakatan 1 dapat
diterapkan di Indonesia dengan modifi
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Tabel 1. Distnbusi frekuensi karaktenstik responden

No Jenislnformasi T Jumiah ()

: Jawaban Jumlah (%)
| JemsKelaminResponden  Perempuan 13 55
Laki-Laka 27 45
2  Pckenaan Ayah Petans B 6,7
PNS 17 283
£

Karyawan Swasta 3

Tenaga Pendidik 29 453
ABRI'Polisy 1 1.7
Lain-lain 4 6.7
3 Pekenaanlbu Petam 2 33
PNS 7 11,7
Karyawan Swasta | 1.7
Wiraswasla 14 232
Tenaga Keschatan | 1.7
TenagaPendidik 5 83
ABRI/Pohis) | 1,7
Lain-lain 4 6.7
[buRumahTangga 25 417
4  Uang Saku Max 100 000
Min 10 000
Mecan 30,366
SD 18.778
Median 23.500
: saku <=23 500 3O S0
Kategori Uang 23,500 30 50
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Tabel 2 Hasil Anahsis Bivanal ilaku P [

- hadap PETYETT —— o0

Hubungan variabel bebas (€T 7 0,000 0:ha!
g

Kualitas komunikas) orang Wl 0,000 0.871

Kuantitas komunikasi orang (ua 0,604

Keteladanan figur orang fua 0.000 0,687

Monitoning perkembangan oleh orang fua 0.000 0,556

Pola pergaulan dengan teman 0.000 0.558

Wakt intensitas kegratan di luar rumah 550 0.540

Monitoning lingkungan terdekat
SE—
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