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ABSTRAK

Health literacy adalah kemampuan seseorang dalam mengakses, mengerti, menilai hingga menggunakan
informasi kesehatan yang telah didapat dalam kehidupan sehari-harinya guna meningkatkan derajat
kesehatnya. Voluntary Counseling and Testing (VCT) merupakan pelayanan pencegahan dan penularan
HIV. Dari survei awal yang dilakukan terhadap beberapa klien yang melakukan Mobile VCT di Puskesmas
Bandarharjo bahwa dalam mengakses pelayanan VCT itu mudah, namun tidak ada kesadaran dari
masyarakat untuk melakukan tes VCT. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui health literacy
klien yang melakukan tes VCT di Puskesmas Bandarharjo.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan desain studi kasus. Instrumen penelitian menggunakan
panduan wawancara. Data primer yang diperoleh diolah dengan menggunakan analisis tematik. Subjek
penelitian penelitian ini berjumlah 12 orang yaitu 6 informan utama dan 6 informan cross check.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa health literacy dari 6 informan utama masih rendah. Hal tersebut karena
kurangnya kesadaran untuk mengakses pelayanan kesehatan, tidak ada rasa ingin tahu akan informasi
kesehatan yang dibutuhkan, Sehingga tidak mencari informasi dari sumber lain dan tidak menerapkan
informasi yang telah didapat untuk membuat keputusan dalam hal kesehatan.

Bagi masyarakat diharapkan lebih perhatian terhadap resiko penularan HIV dan AIDS dengan cara mencari
informasi kesehatan yang dibutuhkan, berani bertanya apabila tidak paham dengan penjelasan petugas
kesehatan dan tidak menunda untuk mengikuti tes VCT.
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ABSTRACT

Health literacy is the ability of someone to access, understand, judge until health use the information has
been use in daily life to elevate in degree of health. Voluntary Counseling and Testing (VCT) is a service to
prevent transmission of HIV. survey conducted among clients that have done VCT in Bandarharjo public
health center, showed that there were no awareness to conduct a VCT. The aim of the study was to find
health literacy among patients that have done VCT in Bandarharjo public health center.

This study used the qualitative method with case study design. Study instrument used interview guidelines.
Primary data obtained with thematic analysis. The subject was 12 people with six main informants and 6
informants cross check.

The results of research showed that the health of 6 main informants their literacy was still low. This was
because lack of awareness of health access to these services, there was no curiosity with health information
needed, so that was not looking for information from other sources and do not implement the information
which has been obtained to make these decisions in terms of health.

For the expected more attention to the risk of transmission of HIV or AIDS in a searching manner health
information required, dared ask if not understand with explanations health officers and not delay to follow a
test VCT.
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