
Dokumen Karya Ilmiah | Skripsi | Prodi Kesehatan Masyarakat - S1 | FKes | UDINUS | 2016

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DENGAN HEALTH LITERACY
MAHASISWA UNIVERSITAS DIAN NUSWANTORO SEMARANG

TAHUN 2016

IRMA DESYLIA MAHARANI
 (Pembimbing :  Nurjanah, S.KM, M.Kes)

Kesehatan Masyarakat - S1, FKes, Universitas Dian
Nuswantoro

www.dinus.ac.id
Email : 411201201524@mhs.dinus.ac.id

ABSTRAK

Health literacy adalah tingkat kemampuan seseorang untuk mengakses, memahami, menilai dan
mengaplikasi informasi serta pelayanan kesehatan yang dibutuhkan untuk mengambil keputusan yang layak
mengenai kesehatan. Health literacy dapat dilihat dari kapasitas individu untuk mengakses, memahami,
menilai dan mengaplikasikan informasi serta pelayanan kesehatan dasar untuk meningkatkan kesehatan.
Tujuan dalam penelitian ini menganalisis hubungan karakteristik dengan health literacy mahasiswa
Universitas Dian Nuswantoro Semarang.
Penelitian ini menggunakan metode explanatory research dengan pendekatan cross sectional. Instrumen
penelitian ini menggunakan kuesioner (HL EU-47Q). Variabel yang diukur yaitu karakteristik mahasiswa
(umur, jenis kelamin, semester, fakultas, uang saku, skala sosial, latar belakang orang tua dibidang
kesehatan, pekerjaan sampingan, UKM atau organisasi, dan tempat tinggal) yang dihubungkan dengan
health literacy. Data primer dianalisis dengan menggunakan uji chi square dan rank spearman. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 327 mahasiswa Universitas Dian Nuswantoro Semarang.
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya variabel yang berhubungan dengan health literacy yaitu latar
belakang orang tua dibidang kesehatan (p = 0,000), pekerjaan sampingan (p = 0,000), UKM atau organisasi
(p = 0,000), dan tempat tinggal (p = 0,000), sedangkan variabel yang tidak berhubungan dengan health
literacy yaitu umur (p = 0,207), jenis kelamin (p = 0,684), semester (p = 0,106), fakultas (p = 0,092), skala
sosialisasi  (p = 0,145) dan uang saku (p = 0,968).
Di setiap UKM atau organisasi sebaiknya mengadakan diskusi kesehatan untuk meningkatkan health literacy
mahasiswa. 
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ABSTRACT

Health literacy is the extent of a person capacity to access, understand, judge and mengaplikasi information
as well as health services needed to make decisions worth about health. Health literacy can be seen from
individual capacity to access , understand , assess and apply information as well as basic health services to
improve the health. Purpose in this study analyze relationship health literacy to characteristic on students of
Dian Nuswantoro Semarang. 
This research uses the explanatory research by approach cross sectional.An instrument this research using a
questionnaire (HL EU-47).Variable measured the characteristic students ( age, sex, semester, the faculty,
allowance, social scale, background work parents, outside employment, smes or organization, and shelter )
connected with health literacy. Primary data analyzed using the chi square and rank spearman. Sample in
this research were 327 University students Dian Nuswantoro Semarang.
The results showed variable with health literacy are the background of the parents in health (p =
0,000),outside employment (p = 0,000), smes or organization (p = 0,000), associated the residence (p =
0,000), and while variables no relationship age with health literacy (p = 0,207), the sex (p = 0,684), semester
(p = 0,106), the faculty (p = 0,092), scale of socialization (p = 0,145), and allowance (p = 0,968).
In each UKM or organization should hold a health to improve health literacy students.
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