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ABSTRAK

Health literacy atau kemelekan kesehatan yaitu kemampuan untuk memutuskan dan berperilaku untuk
kesehatan.Media dan sumber informasi kesehatan yang semakin berkembang menjadikan masyarakat lebih
â€œmelekâ€• kesehatan, istilah lainnya adalah â€œhealth literacy atau literasi kesehatanâ€•. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan akses informasi kesehatan dengan health literacy
mahasiswa Universitas Dian Nuswantoro Semarang.
Penelitian ini menggunakan metode explanatory research dengan pendekatan cross sectional. Instrumen
penelitian ini menggunakan kuesioner HL EU 47Q. Variabel yang diukur yaitu akses informasi kesehatan (
radio, televisi, surat kabar, handphone, internet, teman, keluarga, poster/baliho/spanduk, dan
diskusi/seminar) yang dihubungkan dengan health literacy. Data primer dianalisa dengan menggunakan uji
Chi Square. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 327 mahasiswa Universitas Dian Nuswantoro Semarang.
Hasil penelitian menunjukan ada hubungan antara variabel akses informasi kesehatan dengan health literacy
pada mahasiswa Universitas Dian Nuswantoro Semarang. Uji hubungan untuk sumber informasi kesehatan
(televisi, radio, surat kabar, handphone, internet, teman, keluarga, poster/baliho/spanduk, dan
diskusi/seminar) juga menunjukkan hubungan yang signifikan dengan health literacy (p value < 0,05).
Melihat pentingnya peran akses informasi kesehatan terhadap tingkat health literacy, disarankan adanya
pemanfaatan media kampus untuk meningkatkan health literacy mahasiswa Universitas Dian Nuswantoro
seperti website, TVKU serta Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) dan mengoptimalisasi sumber informasi yang
digemari mahasiswa untuk mendapatkan informasi kesehatan yang sesuai dengan social budaya
mahasiswa.
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ABSTRACT

Health literacy is the ability to use health information that is written and printed to be used in the community in
achieving the goals and develop their knowledge and potential. Media and resources growing health makes
communities more aware of health, other terms are health literacy. The purpose of this study was to
determine the relationship of access to health information with health literacy on students of the University of
Dian Nuswantoro Semarang.
This study used explanatory research with cross sectional approach. The research instrument a HL EU 47Q
questionnaire. The independent variable were access health information (radio, television, newspapers,
phone, internet, friends, family, posters / billboards / banners, and a discussion / seminar) and dependent
variable was health literacy. Primary data analyzed using Chi Square test. The sample of the study was 327
students at the University of Dian Nuswantoro Semarang.
The results showed there was relationship between health information access and health literacy on students
of Dian Nuswantoro University Semarang. Test relation to sources of health information (television, radio,
newspapers, phone, internet, friends, family, posters/ billboards/banners, and a discussion/seminar) also
showed a significant correlation with health literacy (p value <0.05).
Seeing the importance of access to health information on the level of health literacy, recommended further
study on the extent to which the use of media access to health information in order to improve the health
literacy of the community.
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