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Menurut data Satlantas Polwiltabes Kota Semarang sepanjang 2012 terdapat 21.586 kejadian kecelakaan
lalu lintas. Berdasarkan angka kecelakaan tersebut, perlu adanya penerapan keselamatan dalam
berkendara. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan dan sikap
dengan praktik keselamatan dan kesehatan berkendara sepeda motor pada mahasiswa kesehatan
masyarakat UDINUS Semarang.
Jenis penelitian yang digunakan adalah Exsplanatori Research dengan pendekatan cross sectional, teknik
sampling menggunakan Accidental Sampling. Jumlah sampel sebanyak 65 responden dihitung secara
proporsional dari jumlah mahasiswa kesehatan masyarakat UDINUS angkatan 2010-2012. Analisa data
menggunakan Rank Spearman. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengisian kuesioner oleh
responden. 
Hasil penelitian adalah Karakteristik responden dimana umur rata-rata 20 tahun, jenis kelamin laki-laki
(49,2%) dan perempuan (50,8%), pengetahuan (33,8%), sikap (33,8%) dan praktik (44,6%) responden masih
kurang. Berdasarkan uji Rank Spearman hasilnya adalah ada hubungan pengetahuan dengan praktik
keselamatan dan kesehatan berkendara (p-value = 0,000) dan Ada hubungan sikap dengan praktik
keselamatan dan kesehatan berkendara (p-value = 0,000).
Saran bagi mahasiswa agar tidak menggunakan ponsel saat berkendara, menggunakan perlengkapan
keselamatan saat berkendara dan Mematuhi peraturan dalam berlalu lintas. Bagi kampus Udinus
Memberikan informasi tentang keselamatan dan kesehatan berkendara berupa leaflet atau buku saku tata
cara bersepeda motor kepada mahasiswa. Bagi pihak kepolisian untuk memberikan sosialisasi tentang
keselamatan dan kesehatan dalam berkendara kepada mahasiswa.
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 According to data police traffic unit area major cities Semarang in 2012 there were 19,839 traffic accidents.
Based on the accident rate, it need for the implementation of road safety riding. The purpose of this study
was to analyze the relationship between knowledge and attitudes with safety riding and health practice on
public health students UDINUS Semarang.
 This was an explanatory research with cross sectional approach, sampling technique using accidental
sampling. Total sample as much as 65 respondents is calculated in proportion the number students of public
health UDINUS workforce 2010-2012. The data analysis using Rank Spearman. The data was collected by
means of questionnaires by respondents.
 The results are characteristic of the respondent where the average age of 20 years, male (49.2%) and
female (50.8%), knowledge (33.8%), attitude (33.8%) and practice (44.6%) of respondents are still lacking.
Based on the Rank Spearman test result there is relationship between knowledge with safety riding and
health practice (p-value = 0.000) and there is a relationship between the attitude with safety riding and health
practice (p-value = 0.000).
 Advice for students not to use mobile phone while riding, use of safety equipment and obey the regulations
while riding. For Udinus college provide information about safety riding is health in the form of leaflets or
booklets procedures to students on motorcycles. For police to provide socialization on safety and health in
riding to students.
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