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ABSTRAK

Pada 2 home industry pengolahan bandeng presto Kelurahan Bandengan Kecamatan Kendal pekerja
bekerja dengan posisi duduk dalam waktu yang lama dapat berisiko mengalami gangguan Low Back Pain.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara posisi kerja dan waktu kerja terhadap nyeri
pinggang bawah (low back pain) pada pekerja pengolahan bandeng presto Kelurahan Bandengan
Kecamatan Kendal.
 Jenis penelitian ini adalah survey dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
85 pekerja pengolahan bandeng presto Kelurahan Bandengan Kecamatan Kendal. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 58 pekerja dengan metode pengambilan sampel purposive sampling dan analisis menggunakan
uji Fisher Exact.
 Hasil penelitian menunjukkan, sebanyak 44 orang (74,9%) bekerja dengan posisi yang tidak ergonomi,
terdiri dari posisi kaki menekuk 100%, posisi leher kepala/tengkuk condong kedepan >200 96,6% ,
leher/tengkuk condong ke depan >2x /menit 96,6%, posisi kaki menekuk >2x /menit 96,6% dan punggung
membungkuk ke depan >200 94,8%.Berdasarkan hasil uji statistik, ada hubungan posisi kerja terhadap nyeri
pinggang bawah (low back pain) (p-value 0,012), tidak ada hubungan waktu kerja terhadap nyeri pinggang
bawah (low back pain) (p-value 0,142).
Berdasarkan hasil penelitian disarankan pekerja selama bekerja sebaiknya bekerja dengan posisi tubuh
tegap, punggung tidak membungkuk, leher tidak menunduk dan kaki tidak menekuk.
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ABSTRACT

There are 2 home industries process bandeng presto (pressured cooked milkfish) in Bandengan Village
Kendal District that workers work in sitting position for a long time. It could be a risk of low back pain
disorders. This research aims to know relationship between work position, working time and low back pain on
Bandeng Presto workers in Bandengan Village Kendal District.
Research was explanatory research, with survey method and cross sectional design. Population was 85
workers in bandeng presto processing in Bandengan Village Kendal District. Samples were 58 workers
selected by purposive sampling method. Fisher's Exact test was used for data analysis.
The results showed, a total of 44 workers (74,9%) work in un-ergonomic positions, such as bending foot
(100%),  head/neck in leaning position more than 200 (96.6%), neck/nape leaning forward more than 2 times
per minute (96.6%), legs bend more than 2 times per minute and back bend forward more than 200 (94,8%).
Statistics test showed there was relationship between work position and low back pain (p-value 0.012), but
there was no relationship between working time and low back pain (p-value 0.142).
Researcher suggests workers should work in upright position, does not bend back, neck and legs for long
time.
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